Downsizing

Beate Bickting im Gespréich mit Niko Paech

ZEITALTER DER

ENTRUMPELUNG

Verzicht ist der einzige Ausweg aus dem Wachstumszwang. Die Politik
wird von ihrer Wachstumspolitik erst abriicken, wenn die Menschen durch
Verinderungen ihres Lebensstil Bereitschaft fiir echten Wandel zeigen. Da-
von ist einer der Vordenker der Postwachstumsékonomie, Professor Niko
Paech iiberzeugt.
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Beate Bockting: Alle Parteien setzen neuerdings
auf «okologisches Wachstum». Warum ist das
Siir dich kein Grund zur Freude?

Niko Paech: Die Moglichkeit, systematisch eine Art
«0kologisches Wachstum» herbeizufiihren, existiert
nicht. Zumindest, wenn sich dieses als Zunahme der
uber Mirkte gehandelten 6kologischen Waren dussern
soll. Eine Zunahme des Bruttoinlandsprodukts ist nie
zum Okologischen Nulltarif zu haben. Entweder Nach-
haltigkeit oder Wachstum — beides gleichzeitig geht
nicht. Die Uberfillige Entlastung der 6kologischen
Lebensgrundlagen setzt voraus, dass der Umfang an
arbeitsteiliger Industrieproduktion nicht mehr wichst,
fiir eine Ubergangszeit sogar sinkt.

Gibt es nicht auch sinnvolles Wachstum? Sind
Solaranlagen oder Passivhdiuser etwa keine
gute Sache?

Solaranlagen sind nur sinnvoll, wenn deren Strom
den weniger nachhaltigen ersetzt, also entsprechend
atomare und fossile Kraftwerke stillgelegt werden.
Passivhduser tragen nur unter zwei Bedingungen
zum Klimaschutz bei: Erstens dirfen keine zusitz-
lichen Hiuser gebaut, sondern nur alte ersetzt werden.
Zweitens darf dieser Ersatz nur erfolgen, wenn die
Sanierung der alten Hiuser nicht vergleichsweise
COe-sparender ist.

Wiirdest du der Erkenntnis aus dem UN-Bericht
zustimmen, dass Ungleichverteilung eines der
zentralen Hindernisse fiir menschliche Ent-
wicklung ist?

Nur bedingt, denn Ungleichheit ist eine relative Gros-
se, die nichts Gber die absolute Hohe der Versorgung

der weniger gut ausgestatteten Personen sagt. Nach
dieser Logik kann jedes noch so hohe Konsumniveau
dadurch entwertet werden, dass jemand mit noch
Uppigerer Ausstattung ins Feld gefiihrt wird. Diese
systematische Mobilisierung von Unzufriedenheit gibt
die Entwicklungsrichtung moderner Gesellschaften
vor: Wachstum zwecks vermeintlichen sozialen Fort-
schritts.

... Statt Geniigsamkeit und é6kologischer Nach-
baltigkeit?

Genau. Wenn verhindert werden soll, dass soziale
gegen Okologische Belange ausgespielt werden, ist
das absolute Niveau entscheidend, auf dem Gleichheit
anzustreben wire. Es sollte an der Umweltbeanspru-
chung gemessen werden, also zwei bis drei Tonnen
CO: fur jede/n pro Jahr!

Wie siebt denn eine «PostwachstumsékRonomie»
in deinen Augen aus?

Grob vereinfacht sind dazu zwei Stossrichtungen
vonnoten: Erstens ein Zeitalter der Entrimpelung
(Suffizienz); zweitens eine neue Balance zwischen
Selbst- und Fremdversorgung (Subsistenz). Die Suffi-
zienzstrategie kehrt das moderne Prinzip der Steige-
rung von Guterwohlstand ins Gegenteil um: Warum
betrachten wir nicht Einsparungen und Riickbau als
positive Leistungen? Ganz gleich, ob elektrisches
Kiichengerit, Wellness-Rezeptur, Flugreise oder Tief-
seehafen — von derartigen Belastungen sollten wir un-
seren Alltag und die Gesellschaft befreien. So sparen
wir Zeit, Geld, Raum und 6kologische Ressourcen.
Der zweite Ansatzpunkt zielt darauf, die Abhingig-
keit von geldbasierter Fremdversorgung zu tber-



Zeitalter der Entrimpelung

Besser nicht genug

als zuviel. Aus Japan

winden. Eigenarbeit ist angesagt! Wer unentgeltlich
far sich selbst und sein soziales Umfeld titig ist,
schligt drei Fliegen mit einer Klappe: Erstens ist das
der beste Selbstschutz gegentiber zukinftiger Res-
sourcenknappheit. Zweitens schiitzen wir direkt die
Umwelt. Und drittens mildern wir strukturell Wachs-
tumszwinge, die einem geldbasierten, arbeitsteiligen
Industriemodell innewohnen.

In letzter Zeit findet auch die aus Frankreich
stammende Décroissance-Bewegung immer
mebr Anbdinger. Diese Gruppierung um Prof.
Serge Latouche strebt an, dass Wachstum und
Okonomie nicht mebr die zentralen Steuerungs-
elemente unseres Lebens sind. Unser alltdg-
liches Leben und Denken wird dermassen vom
Wachstumsgedanken gesteuert, dass unsere
Gedankenwelt erst einmal «dekolonialisiert»
werden muss. Mit den Worten Latouches: <le lien
remplace le bien» — die zwischenmenschliche
Beziebung ersetzt die Ware, das Gut.

Da ist was dran. Probleme konnen nicht in dem Den-
ken gelost werden, in dem sie entstanden sind.

Wie kann sich denn ein neues Denken ver-
breiten?

Derzeit verzetteln wir uns in einer reiziiberfluteten
Konsumsphire, die unsere knappste Ressource auf-
zehrt, namlich Zeit und Aufmerksamkeit. Durch den
Abwurf von Wohlstandsballast kdnnen wir uns auf
das Wesentliche konzentrieren, statt im Hamster-
rad der kiuflichen Selbstverwirklichung zusehends
Schwindelanfille zu bekommen. Wenige Dinge in-
tensiver zu nutzen und zu diesem Zweck bestimmte
Dinge einfach souverin zu ignorieren, bedeutet we-
niger Stress und mehr Glick.

Wie kann das gescheben?
Ganz einfach: Durch Entschleunigung.

Was beisst das in der Praxis?

Die Dinge und Aktivititen, die man sich aneignet,
sollte man nicht so oft wiederholen, sondern lin-
ger wirken lassen, also den Zeitabstand zwischen
den Konsum-Ereignissen «strecken». Beispiel: Wenn
jemand eine Reise unternimmt und dort schone

Eindriicke einfingt, konnen die damit ausgeldsten
Gefuihle immer wieder in Gesprichen, Diavortrigen
usw. neu belebt werden. Und plotzlich stehe ich
vor der Erkenntnis: Warum muss ich im nichsten
Jahr wieder dorthin? Worum es geht: Die Kraft der
Versenkung, Ausschopfung und Imagination durch
Ubung zu steigern, um weniger materielle Stimuli
zu bendtigen.

Ist Konsumverweigerung denn der einzige Aus-
weg?

Ja.

Es gibt viele Bewegungen, die fiir soziale, kul-
turelle, 6konomische und é6kologische Verdinde-
rungen eintreten. Doch Politik und Wirtschaft
setzen weiterbin auf Wachstum. Wie kann sich
da wirklich was bewegen?

Die Politik wird sich erst bewegen, wenn sie sieht,
dass die Menschen durch Verinderungen im Lebens-
stil die Bereitschaft fiir echten Wandel zeigen. Wer
die Politik dazu bringen will, das Wachstumsdogma
fallen zu lassen, muss zuerst zeigen, dass er so leben
kann und will, wie es dann nur noch moglich ist.
Wer nicht ohne Auto, Flugzeug, Einfamilienhausvilla
etc. auskommit, sollte nicht die Politik fiir den Wachs-
tumswahn verantwortlich machen.
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Die INWO steht fiir die Freiwirt-
schaft mit zinsfreiem Geld und einer
Bodenreform. Um Geld in Zirkulation
zu halten, wird seine Nutzung mit
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