Sass da Griim in Gambarogno (vis-a-vis von Locarno) ist
ein kleines Paradies an einem der schonsten Ort dieser
Welt. Aber nicht nur das: Sass da Griim ist ein von Exper-
ten bestatigter, weltweit einzigartiger Ort der Kraft. Das
Hotel ist biologisch gebaut und unsere feine vegetarische

BIO-Kiiche ist weit herum bekannt. Besuchen Sie unser
vielfdltiges Wochenprogramm oder geniessen Sie den
Ort, die Stille, die Erholung
www.sassdagruem.ch
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Die gute Adresse fiir Ihre Gesundheit

St.Peter Apotheke

St. Peterstrasse 16

8001 Ziirich

Tel. 044211 4477 | Fax 044212 04 91
www.stpeter-apotheke.com

Wir sind fiir Sie da.
365 Tage von 8-20 Uhr beraten und bedienen wir Sie gerne.
Fuhrend in Schulmedizin und Komplementérmedizin.

Dreiangel Kosmetikrohstoffe
Beat Lehner

Hohenweg 1

5102 Rupperswil

Tel. 06289738 48

Kosmetik und Naturheilmittel selber herstellen.

Wir liefern, was es dazu braucht.

+ Rohstoffe und Verpackungen: Dosen, Flaschen, Tuben.

« Duft- und Farbstoffe, Ole, Emulgatoren, Pflanzenextrakte, Konservierungsmittel usw.

Ruedi Beiner
info@naikanschweiz.ch
www.naikanschweiz.ch
Tel. 0317218008

Versohnung und Dankbarkeit: Das ist Naikan!

Wahrend einer Woche wird im Naikan sein Leben in vorgegebenen Zeitabschnitten in
Bezug auf einzelne Personen oder Themen betrachtet. Dies geschieht in Stille, ohne
Kommunikation unter den Teilnehmern und geleitet durch drei Fragen:

1. Was hat die Person fir mich getan?

2. Was habe ich fiir die Person getan?

3. Welche Schwierigkeiten habe ich der Person bereitet?

SCHWiNGUNG.CH

Tino & Bettina Mosca-Schiitz
Hauptstrasse 13, 4556 Burgdschi SO
Tel. 062726 03 26
office@gesundheitsmessen.ch
www.gesundheitsmessen.ch

Es ist Zeit: sich ein erweitertes Bild tiber Gesundheit zu machen, zu zeigen was
unterstiitz, hilft, was heilen kann und neues Bewusstsein schenkt. Therapien, Spi-
ritualitat, Produkte und Vortrage. Um Altbewdhrtes wieder zu finden und Neues zu
entdecken.

der Wassermann aquari.urs

u.r.s. jOsé zuber

Trinkwasserberater

Weiherweg 2 | 4500 Solothurn
+4179760 9510

www.aquariurs.ch | info@aquariurs.ch

Quellfrisches Wasser fiir ein gesundes Leben

Als Wassermann aquari.urs informiere und berate ich Sie iber die Wasseroptimierung
in den eigenen vier Wanden. Ich zeige Thnen auf, wie Sie mit kleinen Investitionen aus
dem Leitungswasser wieder hochwertiges und quellfrisches Wasser herstellen kénnen.
Denn Wasser ist unser wichtigstes Lebenselixir, zu dem wir Sorge tragen miissen, wenn
wir nachhaltig gesund bleiben mochten. Ich helfe Thnen gerne dabei... Blubb blubb !

Lichtpunkt Farbe

Atelier fiir Farb- & Geomantieprojekte
Praxis fiir Lebensberatung & Naturheilkunde
Bachtelstrasse 61 - CH-8400 Winterthur
+4152203 07 00
www.lichtpunktfarbe.ch

CLARITY, BEYOND, TON-OPTIMIZER, BIOMIZER, ein Produkt von Lichtpunkt Farbe
fur ein dynamisches Gleichgewicht von Systemen jeglicher Art, erreicht mittels Elekt-
ronen, die auf einen Tréger aufgebracht sind, die sich immer weiter Pflanzen, ordnend,
balancierend. Anwendung fiir Mensch, Tier, Pflanzen, Zuhause, am Arbeitsort, Unter-
wegs. Weitere Infos: www.lichtpunktfarbe.ch

Heilraum Gertraude Pemsel
Hauptstr. 74

4587 Aetingen

079 6304975
gertraude-pemsel-heilraum.ch

- Reconnective Healing © ein Schlissel zur Balance auf karperlich, seelischer und
mentaler Ebene.

- Skulpturen und Malerei im Ausstellungsraum: Engel und Lilith.

« Kiinstlerischer Freiraum zum Thema Lilith: Gestaltend gehen wir der Weisheit der
ungezahmten Frau in uns nach bis Mai 2016 Samstags 10-15

(Termine siehe Homepage)

Schule fiir Rhythmische Massage
Ruchti-Weg 5, 4143 Dornach

Tel. 0617057575
srm@rhythmische-massage.ch
www.rhythmische-massage.ch

Ausbildungslehrgang Med. Masseur/in mit eidg. Fachausweis

oder Forthildung Rhythmische Massage

Méchten Sie sich beruflich verandern? Als Schule erméglichen wir Erwachsenen selbstén-
diges und verantwortungsbewusstes Lernen. Der Ausbildungslehrgang startet im April, die
Fortbildung Rhythmische Massage fiir Physiotherapeuten u. Med. Masseure im Juni 2016.

e CN

Ayurveda-Pension

Ayurveda-Pension Le Cocon
Rue de la Combe-Gréde 33
CH-2613 Villeret

Tel: 03294161 63
mail@lecocon.ch
www.lecocon.ch

Wir verwéhnen Sie mit ayurvedischen Behandlungen und Massagen, die Ihrer Konstitution
entsprechen und einer schmackhaften Ayurveda-Kiiche.

5-tdgige Kuren oder Tageskuren nach Absprache

EMR, ASCA und EGK anerkannt

Helene Frommherz, Manu Manikantan und Marie-Pierre Studer freuen sich auf Siel.
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Die gute Adresse fiir Ihr Zuhause

Unabhéngige Vorsorgeberatung
Stefan Geisshiihler
Holzikofenweg 22, 3007 Bern
Tel. 031378 10 25
unabhaengig@vorsorgen.ch
WWW.VOTSOfgeI‘I.Ch

+ Beratungin allen Bereichen der Vorsorge und Versicherung

+ Analyse Ihrer aktuellen Vorsorgesituation

+ Finanzplanung im Hinblick auf Ihre Pensionierung

+ Bei Bedarf Empfehlung der optimalen Finanz- und Versicherungsprodukte

+ Betreuung des gesamten Versicherungswesens von Firmen und Institutionen
+ Lohnadministration fir Arbeitgebende

ZAGSOLAR AG
Luzernerstrasse 9, 6010 Kriens
Tel. 041312 09 40 Fax 41
info@zagsolar.ch
www.zagsolar.ch

Das unabhédngige Ingenieurbiiro

ZAGSOLAR ist spezialisiert fiir samtliche Belange der Photovoltaik. Photovoltaikanla-
gen erzeugen Strom aus Sonnenenergie. Wir planen, schreiben aus, und begleiten die
Projektrealisierung von der Inselanlage als Stromversorgung fiir ein Ferienhaus bis
zur grossen Netzverbundanlage mit mehreren 1000 m? Flache.

BBZ AG

St. Urbanstr. 34
CH-4900 Langenthal
fon +4162 922 4720
www.bbzag.ch

Thermische Gebdudesanierung mit verniinftigen Dammstoffen: Zellulose, Holzfaser,
Blahglasgranulat fiir Zweischalenmauerwerke. Bauthermografie mit Warmebildkamera.
Effiziente Akustikdecken aus Zellulose fiir Schulen, Biros, Foyers etc. Oberflachen mit
Oelen und Lacken aus natiirlichen Rohstoffen.

Bio-Malerei Singeisen

Burgergasse 48, 3400 Burgdorf
Mobile 078 6335016

Tel./Fax 034 4230034
info@singeisen.ch | www.singeisen.ch

Der Natur, der Bausubstanz und nicht zuletzt unserer Gesundheit zuliebe arbeiten wir
mit Naturfarben und 6kologisch vertretbaren, qualitativ hochwertigen Produkten.

Neu-/Umbauten, Renovationen
Lehmputze, Lehmfarben
Stucco Veneziano

Naturfarben, Mineralpigmente
Kalkputze, Tadelakt

manus

bau und schreinerei
gliterstrasse 51,3008 bern
tel 0313811028
manus@manusbern.ch
www.manusbern.ch

Seit 28 jahren kreieren wir zusammen mit unseren Kundinnen und Kunden neue,
orginelle [6sungen, «massgeschneidert» in allen Bereichen des Innenausbaus und Um-
baus. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wir beraten sie gerne und helfen, das einmalige
zu realisieren. Raume formen - Mébel, Kiichen bauen-planen-beraten

CasaC onsult

CasaConsult

R. Fankhauser & L. Theiler
Luternauweg 8,3006 Bern

Tel. 0313129514 | Fax 0313122306

info@casaconsult.ch | www.casaconsult.ch

Das andere Immobilienbiiro.

Stehen Sie vor dem Verkauf Ihres Hauses, dann sprechen Sie mit uns! Wir beraten Sie
personlich und verkaufen Thre Liegenschaft zu fairen Bedingungen nach den Grundsét-
zen des Hausvereins, und zwar in den Kantonen BE, SO, AG, FR, JU, NE. Im Tessin haben
wir eine zweisprachige Vertretung.

Die gute Adresse fiir sanften Tourismus

Casa Santo Stefano

Hotel und Seminarhaus
6986 Miglieglia

Tel. 0916091935
info@casa-santo-stefano.ch
www.casa-santo-stefano.ch

Kommen Sie in das «etwas andere» Albergo!

Eine spezielle Atmosphéare erwartet Sie in unseren zwei historischen, stilvoll renovier-
ten Tessinerhdusern aus dem 18. Jahrhundert. Die gepflegten Zimmer, die Terrasse mit
Pergola und die typischen Wohnkiichen mit Kamin laden zum Verweilen ein. Gelegen in
einem kleinen Tessinerdorf im Stidtessin mit einer herrlichen Weitsicht inmitten eines
wildromantischen Wandergebietes.

Adrasan bei Antalya/Tiirkei
Boutique-Hotel Eviniz

Tel 0041079 406 37 90 (Schweiz)
sonne7@ferien-antalya.com
www.ferien-antalya.com

Bade- und Wanderferien im Boutique-Hotel Eviniz-Swiss bei Antalya, Tiirkei

In unserem kleinen Hotel Eviniz wo man leicht in Kontakt kommt, in Adrasan (Lykischer
Weg) mit kleinem Strand. Ferien am Meer und im Griinen inmitten von Hiigeln zum
Wandern und Besuch historischer Statten. Gespréache - Natur - Begegnungen, individu-
ell oder in spontanen Gruppen. Giinstiger Platz auch fur Langzeitaufenthalter fiir eine
Auszeit, zur Rekreation oder als Residenz.

Zum Goldenen Hirschen
Restaurant « Hotel - Seminarhaus
Klosterliweg 17, 6410 Rigi Klosterli
+41(0)41 855 05 45

Homepage: www.kloesterli.ch
hotel@kloesterli.ch

Ein einladender Kraftort im Herzgebiet der Schweiz

Auf 1300 m. . M. liegt das Gber 100 jéhrige Hotel in herrlicher, voralpiner Bergwelt.
Das gemiitliche Restaurant (biologische Kiiche) und die 35 z.T. renovierten Zimmer
laden ein zum Geniessen und Erholen oder zu vielféltigen Aktivitaten in der Umge-
bung. Zwei grosse Séle ermdglichen Familienfeiern, Seminare, Kongresse und weitere
Veranstaltungen.
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Inspiration - Reisen der Achtsamkeit
Spiegelgasse 11, 8024 Ziirich

Tel. 0442625566
www.inspiration-reisen.ch
info@inspiration-reisen.ch

Rundreisen ¢ Yogareisen ¢ Yoga-, Meditations- und Kreativferien
Abwechslungsreiche Reiseprogramme mit sorgféltiger Organisation « Unterkunft in
kleineren, personlich gefiihrten Hotels an schonen Platzen « Authentische Begegnun-
gen mit Menschen im bereisten Land + Wo méglich, Besuche bei spirituellen Meistern,
Heilern und Schamanen « Wo méglich, Teilnahme an Festen, Ritualen und Zeremonien
+ Zusammenarbeit mit Organisationen, die den sanften Tourismus férdern.

Berggasthaus Salwideli
Hotel-Restaurant

6174 Sérenberg

Tel. 0414881127
salwideli@bluewin.ch

Ferien in der UNESCO Biosphire Entlebuch

Erleben Sie die Vielzahl der Wander- und Ausflugsméglichkeiten. Lassen Sie sich von
unserem Team mit herzlicher Gastfreundlichkeit kulinarisch verwohnen. Auch fir Grup-
pen sind wir DER Ansprechpartner in der Region. Profitieren Sie von unserem Sommer-
Angebot: Von Sonntag bis Freitag, drei Ubernachtungen und nur zwei bezahlen.

Wir freuen uns auf Sie!

Casa Ambica albergo garni B&B
Silvia Beerli

6672 Gordevio

Zona Villa

info@casa-ambica.ch
www.casa-ambica.ch

Tel. +4191 75310 12

Die besondere Oase mit Kunstflair!

Das personlich und nachhaltig gefiihrte Tessinerhaus aus dem 18. Jahrhundert: Thr son-
niger und ruhig gelegener Ausgangsort fiir Wanderungen in fantastischer und intakter
Natur, Ausfliige an den See und an die nahe Maggia. Ein biologisches Friihstiicksbuffet
mit lokalen und selbstgemachten Produkten, 5 liebevoll eingerichtete Zimmer, ein
Naturgarten mit Steinskulpturen und unsere Sonnenterrasse mit Aussicht auf die typi-
schen Steindédcher laden Sie zum geniessen und entspannen ein.

Ich freue mich sehr auf Ihren Besuch

Fondazione Calanca delle Esploratrici

Unterkiinfte Kurse Umwelteinsdtze
Familienferien

Casa della Monda

6546 Cauco

0918281322

www.calancatal.ch, info@calancatal.ch

Die Fondazione Calanca delle Esploratrici heisst Sie im Calancatal cordialmente
benvenuto.

+ Familienferien im Zelt Juli 2016

+ Trockenmauerkurs vom 09.10. - 15.10.2016

+ Ferien im Maiensdss oder im Denkmalgeschiitzten Ferienhaus

« Gruppenunterkunft Casa del Pizzo, mit Wiese, Fluss und Pizzaofen

Infos auf unserer Webseite: www.calancatal.ch

Die gute Adresse zur Horizonterweiterung

Bettina Lambrigger und Andres Ettlin
8302 Kloten

079/23234 43
bettina@samsara-begegnen.ch
www.samsara-begegnen.ch
Mensch-Natur-Vision-Sein

*Schamanismus * «White Eagle» Spirituelle Lebensschule mit schamanischen Elementen
*Schwitzhiitte * Medizinradlehre * Visionssuche - Visionsquest-Reise nach Innen
*Schamanische Trommelreise in die «Nichtalltagliche Wirklichkeit»
*Seelenpflanzen-Ritual * sich im «Spiegel» der Natur erkennen * Schamanisch Kreativ-
Sein. Bei allen Seminaren geht es um die Seelenwahrheit.

Oikocredit deutsche Schweiz
Postfach, 8026 Ziirich

T: 04424000 62

E: deutsche.schweiz@oikocredit.org
www.oikocredit.ch

Nachhaltige Geldanlage

Seit 35 Jahren unterstiitzt Oikocredit mit Darlehen Projekte in Entwicklungsldandern und
leistet Hilfe zur Selbsthilfe. Tragen auch Sie zu einer nachhaltigen Armutsbekampfung
bei und zeichnen Sie Anteilscheine der internationalen Entwicklungsgenossenschaft
Oikocredit.

fpa

Freier Padagogischer Arbeitskreis

FPA

Postfach 801, 6301 Zug
04171009 49
info@arbeitskreis.ch

Engagiert fiir eine kindgerechte Schule und Erziehung seit 1974

Verdnderung muss bei jedem Einzelnen beginnen: Mit jahrlich 25 Fortbildungskursen,
Tagungen, unserer Informationsplattform und dem Verkauf auserwahlter padagogi-
scher Literatur wollen wir méglichst viele PddagogInnen und Eltern inspirieren, die
Verdnderung der Schule und der kindlichen Lebenswelt in die eigenen Hande zu neh-
men. Abonniert kostenlos unser Kursheft und Newsletter oder, noch besser, unterstitzt
uns mit einer Mitgliedschaft!

Doné - Ort der Begegnung
Willi Maurer, 6994 Aranno TI
Tel. 09160910 89
info@willi-maurer.ch
www.willi-maurer.ch

Transformation des Schattens durch Gefiihls- und Kérperarbeit

Literatur dazu: Willi Maurer, Der erste Augenblick des Lebens - Der Einfluss der
Geburt auf die Heilung von Mensch und Erde, 2009 DrachenVerlag.

- Gemeinsam wachsen: Wochenendgruppen und 6-Tage-Intensivgruppen

- Gemeinsam lernen: Ausbildung fiir im Geburts- oder Therapiebereich Téatige

- Vortrage und DVD-Film: Geburt- Imprinting- gesellschaftliche Auswirkungen

Institut fiir Prozessarbeit
Binzstr. 9

8045 Ziirich

0444512070
www.institut-prozessarbeit.ch
info@institut-prozessarbeit.ch

Psychotherapie / Coaching / Konfliktarbeit / Kunst

Das IPA bietet zukunftsfahige Methoden fiir die Begleitung von Veranderungsprozes-
sen: Weiterbildungen in psychosozialer Beratung (SGfB), Psychotherapie (Charta fiir
Psychotherapie), Coaching, mediale Gestaltung, Konfliktarbeit, Facilitation von Teams,
Organisationen und sozialen Spannungsfeldern.

International /zweisprachig / praxisnah / seit 1982
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Naturschule Woniya

Dalaus 81C

7425 Masein

0816300618
info@naturschule-woniya.ch
www.naturschule-woniya.ch
www.visionssuche.ch

Ausbildung Natur- und Wildnispddagogik

Einjahrige, berufsbegleitende Ausbildung
Visionssuchen - sich selber finden in der Stille der Natur
Tipilager fur Kinder und Jugendliche

Lager und Naturtage fiir Schulen

Villa Unspunnen
Oberdorfweg 7

3812 Wilderswil
03382104 44
info@villaunspunnen.ch;
www.villaunspunnen.ch

Kraftort der Stille am Fuss von Eiger, Monch und Jungfrau

Suchen Sie Stille und Riickzug? Inspiration und Erkenntnis? Rgumlichkeiten fir Thr
Seminar? Das alles bieten wir im «Kloster auf Zeit», im eigenen Programm und mit
Raum fir Thre Kurse. Unsere Vision von EINER Welt und EINER Menschheit leben wir im
Verstandnis einer transkonfessionellen, universellen Spiritualitat.

IBP Institut
Wartstrasse 3
8400 Winterthur
0522123430
www.ibp-institut.ch
info@ibp-institut.ch

Ausbildung | Personlichkeitshildung | Therapie | Coaching

IBP ist ein wirksames, wissenschaftlich gut fundiertes Psychotherapie- und Coaching-
verfahren, das die Integration von Kérpererleben, Emotionen, Kognitionen, spiri-
tuellem Erleben und Verhalten ins Zentrum stellt. Breites Angebot an Weiter- und
Fortbildungen fiir Fachleute und Persénlichkeitsbildung fiir alle. Listen mit IBP Psycho-
therapeutInnen und IBP Coaches/BeraterInnen in der ganzen Schweiz.

WissensWert GmbH
Dr. Elisabeth Vogel
Spiegelacker 19

8486 Rikon im Tosstal
Tel. 079 62030 30
www.wissenswert.ch

iiberraschende Losungen mit Systemischen Strukturaufstellungen

+ Coaching und Beratung fiir Menschen und Organisationen -
losungsfokussiert und achtsam

+ Aus- und Weiterbildungen Systemisches Coaching (Dipl. Systemischer Coach) und
Systemische Strukturaufstellungen® modular im eigenen Tempo, intensiv in kleinen
Gruppen, international anerkannt.

anakata

MEINER BERUFUNG AUF DER SPUR

anakata

Monica Waser & Christoph Schwab
Hardernstrasse 20, 3250 Lyss

078 89529 10

info@anakata.ch

www.anakata.ch

Meiner Berufung auf der Spur

Wabhrheiten sind Geburt, Alter, Krankheit, Tod. Der Werdeprozess deiner Wesensnatur
beinhaltet das Erkennen deiner Eigenform. Einsicht Giber Eigenform erzeugt Bewusst-
sein Giber Tun. Du erkennst Individualitat und triffst Entscheidungen authentisch.
Forschung, Bildung und Heilwerdung sind Schwerpunkte unseres Angebotes.

LuciAnna Braendle und Philipp Steinmann
Ausbildung und Seminare,
Gestalttherapie, Sexualberatung,
Coaching

Institut fir Wir-Kultur 052 243 12 22
www.authentisch-begegnen.ch

Authentisch begegnen mit Freude, Intimitdt und innerem Wachstum

Ausbildung zum/zur Prozess- und Dialogbegleiter_in | Seminare mit Begegnen und
Beriihren, Auszeit in der Natur, wirkungsvoll Sprechen und Héren, Tanzen und Rituale |
Coaching, Therapie und Sexualberatung fiir Einzelpersonen, Paare und Gruppen |
fortlaufende Gruppen fiir Mdnner und Frauen

Ténze des Universellen Friedens
Catherine Bolliger

Finkenweg 13, 3123 Belp
0318194052
cathy.bolliger@belponline.ch
www.friedenstaenze.ch

Tanz — Meditation - Kérpergebet - Gemeinschaft

Eintauchen in das lebendige, liebende Herz der spirituellen und religiésen Traditionen
der Welt. Im Tanz verbunden, Trennendes zurticklassen und die friedvolle Présenz
gottlicher Einheit erleben.

Fondazione Calanca delle Esploratrici
Unterkiinfte Kurse Umwelteinsdtze Fami-
lienferien

Casa della Monda

6546 Cauco

0918281322

www.calancatal.ch, info@calancatal.ch

Die Fondazione Calanca delle Esploratrici heisst Sie im Calancatal cordialmente
benvenuto.

+ Familienferien im Zelt Juli 2016

+ Trockenmauerkurs vom 09.10. - 15.10.2016

+ Ferien im Maiensdss oder im Denkmalgeschiitzten Ferienhaus

+ Gruppenunterkunft Casa del Pizzo, mit Wiese, Fluss und Pizzaofen

Infos auf unserer Webseite: www.calancatal.ch

Wolfgang Michael Harlacher -
Ilham Hanae Trojahn
Hoffman Institut Schweiz
Tel.: 043 47799 27
info@hoffman-institut.ch
www.hoffman-institut.ch

Wir begleiten Menschen, die Probleme in der Beziehung mit sich selbst und ande-

ren l6sen - sich in Krisensituationen grundlegend neu orientieren ihre - personliche
Entwicklung férdern ihr seelisches Potenzial zur Entfaltung bringen ihre Selbstwahr-
nehmung und ihr Selbstwertgefiihl verbessern - ihre emotionale und soziale Kompetenz
vertiefen ihre Kommunikationsfahigkeit erweitern ihre innere und dussere Lebensquali-
tat bereichern aus - ihrer persénlichen Lebensgeschichte das Beste machen wollen.

Schule fiir Ritualgestaltung®
Sabine Kapfer Heidistochter
3365 Grasswil BE Mittelland
Tel: ++41(0) 62968 01 67
sabine.kapfer@bluewin.ch
www.lebensausdruck.ch / FB

Ein Ort fiir ganzheitliches Heilen und Lernen
Auf der Grundlage der matriarchalen Spiritualitat
- Fachfrau Ritualgestaltung vom 4. Juni-13. Mai 2017
+ Traumzeit fiir Frauen vom 25.-27. Mérz
Erstelle dir deinen Ahninnentopf am 17. April
+ Sommer Frauenkraftwoche vom 25.-29. Juli
+ Rituale im Familienalltag am 24. September
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Peter Oertle «mdnner:art»
Psychologische Beratung und Seminare
fur Manner:

Zurich, Basel und Simmental.

Tel. 0337832825
info@maenner-art.ch
www.maenner-art.ch

manner:art

Sieben Quellen des zeitgemédssen Mannes.

Nach 25 Jahren zum letzten Mal!

Das Personlichkeits Training fiir Manner in der Zircher Altstadt, umfasst sieben aufein-
ander aufbauende Seminare, innerhalb eines Jahres, von Juni 2016-Mai 2017.

Fir Manner, die neugierig sind auf sich selbst, die verborgene Féhigkeiten entdecken
und die sich in einer festen Gruppe mit der eigenen Mannlichkeit auseinandersetzen
mochten.

Im guten Webshop einkaufen

Duftschloss AG

Im Schlosspark

Dorfstrasse 1, 9514 Wuppenau

Tel. 071944 48 48 1Fax 071944 48 47
info@duftschloss.ch
www.duftschloss.ch

duftschloss.ch: Die ganze Welt natiirlicher Diifte

Mit den Kréften der Natur fiir den Alltag gewappnet sein - 100 % naturreine dtherische
Ole, als edle Mischungen und in grosser Auswahl als Einzeldiifte, viele aus kontrolliert

biologischem Anbau, feinste Massagedle und Raumsprays, grosses Sortiment an Rau-

cherwerk und Rauchermischungen.

Auf vielen Mérkten in der ganzen Schweiz und im Webshop erhaltlich.

ARTHA SAMEN

Schwand, 3110 Miinsingen
Telefon +41 +3137177 44
www.bryophyllum.ch
www.arthasamen.ch
info@arthasamen.ch

Fiir den Reichtum, die Vielfalt und den guten Geschmack aus Ihrem Garten

Wir fiihren in unserem Sortiment iiber 600 Sorten Biologisch-Dynamische Samen

von Gemise, Blumen, Wildpflanzen sowie Wildblumenmischungen fiir den Hausgarten
und Umgebungsbegriinungen. Mit der Arbeit in unserer Gartnerei férdern wir die Erhal-
tung alter Kulturpflanzen und die Artenvielfalt. Wir sind Mitglied der Schweizerischen
Kommission zur Erhaltung der Kulturpflanzen (SKEK).

Hof Wickert

Andreas Portner & Brigit Karrer
Wickertweg 199

3902 Brig-Glis

027/923 0135

www.wickert.ch, wickert@bluewin.ch

Feiner Bio-Bergkédse von Kiihen mit Hornern

Seit 30 Jahren produzieren wir mit unseren acht Kithen auf dem Hof Wickert feinen Bio-
Bergkdse. Es gibt ihn in drei Varianten: «Das Original» - aromatischer Bergkéase, «Der
Ungehobelte» - rassiger Hobelkése, und «Der Sdmige» - unser feiner Raclettkdse. Wir
freuen uns auf Ihre Bestellung - online oder per Telefon.

Sativa Rheinau AG

Klosterplatz, 8462 Rheinau

Tel. 0523049160, Fax 052 304 91 61
sativa@sativa-rheinau.ch
www.sativa-rheinau.ch

Biologisches und biodynamisches Saatgut - sativa!

Wir bieten tiber 500 Sorten fiir den Hausgarten, Blumenzwiebeln & Erdbeerjungpflan-
zen.

Ausserdem ziichten wir neue, nachbaufdhige Gemisesorten fiir den Bioanbau.

Alte Sorten sind ein wertvolles Kulturgut. Wir engagieren uns in der Zusammenarbeit
mit ProSpecieRara fiir die Erhaltung dieser Sorten.

buchplanet.ch

Onlineshop fiir gebrauchte Biicher
Tel. 0713934171
info@buchplanet.ch
www.buchplanet.ch

buchplenet.ch

GEBRAUCHTE BUCHER
OMLINE BESTELLEN

buchplanet.ch: Der Onlineshop fiir secondhand Biicher

buchplanet.ch gehort zur Stiftung Tosam, die mit verschiedenen Betrieben Arbeitsplatze
im alternativen Arbeitsmarkt bereitstellt. buchplanet.ch bietet momentan mehr als
40'000 gebrauchte Biicher an, sortiert in Gber 40 Rubriken. Von Esoterik & Parapsy-
chologie tiber Marchen & Sagen bis zu Hobby, Sport & Spass. Das Angebot wird laufend
erweitert. Ein Besuch auf www.buchplanet.ch lohnt sich deshalb immer.

kern gesunde produkte

Marktweg 183, 8218 Osterfingen

Tel. 052 6822028 | Fax: 052 6822029
shop@kerngesundeprodukte.com
www.kerngesundeprodukte.ch

Bio-Spirulina, Entsduerungskonzepte, Massageole, Ayurvedische Kosmetik u.v.m.
Wir haben uns zum Ziel gesetzt, die geistige und kdrperliche Gesundheit des Menschen
durch natirliche Nahrung zu starken, in dem wir nur sorgfaltig ausgesuchte Produkte
anbieten, um auf diesem Wege zu einer ausgeglichenen seelisch-kérperlichen Kon-
stitution beizutragen. kern gesunde produkte sind Optimal geschiitzt im original
Violett-Glas.

Passt in jedes Osternest:

Ein ZEITPUNKT-Schnuppergeschenk
(3 Ausgaben a 20 Franken, statt 30 am Kiosk

Bestellkarte im Umschlag oder auf www.zeitpunkt.ch
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