KLEINANZEIGEN

Kleinanzeigen

Arbeiten

mohnrot Webdesign & Grafik. Infos auf:
www.mohnrot.ch

hauswagner.ch Wir bauen oder renovieren
fiir dich ein Haus auf Radern.

Ferien/Unterkiinfte

Ferienwohnung im Tessin 091943 46 48
(Erna)

Toskana-Ferienkurse: Gestalten mit Ton
und Topfern: Raku, Rauchbrand, Kapsel-
brand, Haarbrand, Scheibe, Modellieren.
In wunderschéner Landschaft auf ehema-
ligem Bauernhof in der Toskana/Italien.
Nachste Termine: 21. Mai bis 4. Juni und
10. bis 24. Sept. 2016. www.olivi.ch
seminare@bluewin.ch

Ferienzielin Italien fiir Familien, Naturbe-
geisterte... Biohof mit Pferd, Eseln, Ziehen,
Hasen...Fam.Schlatter, www.casalabarca.it
0039 017 383 30 02

Wir vermieten in Siidfrankreich unser
kleines Natursteinhaus im Hugeld6rfchen
LaRoquesur Céze, 300m zur Badestelleam
Fluss. Bis 4 Pers. roque.pinienwald.com
0033 660 802046

Ferien fiir Naturliebhaber in Siidfrank-
reich. Umgeben von Ruhe und Natur, aber
nahevieler Sehenswiirdigkeiten provenza-
lischer Markte, Flussbaden, etc. Pool.
www.pinienwald.com, +33660802046

Das «etwas andere» Albergo im Siidtessin!
In einem wildromantischen Wandergebiet
mit Kastanienwéldern und Wasserfallen.
www.casa-santo-stefano.ch,
09160919 35

Gesundheit

Gesund und fit - dank natirlichen Vital-
stoffen | www.vitalstoffe-online.ch

Lebe erfiillende Sexualitdt, die zutiefst
ndhrend ist. Wie? Mach dich auf den Weg
mit mir: Ich begleite dich als Frau ganz-
heitlich und auf allen Ebenen.
www.sensuall.ch | 076 529 50 44 | im
Raum Solothurn

Menstruation ohne Wegwerfprodukte
finden unter www.purpurtage.com

Enneabrain-Coaching bei Unfall, Burn-
out, Trauma www.enneabrain.ch

www.gesund.ch - Therapeuten Suche,
Kurse, gratis Kleinanzeigen, Schulen u.
Infos

NATURJODEL - STIMME - KLANG
charisma-sound.ch

MBSR-Achtsamkeitskurs (Stresshewiél-
tigung) im Val Miistair, 1.-5.6.16: mit
eigenen Ressourcen nachhaltig umgehen
lernen, entspannen, mindern und vorsor-
genvon Krankheitssymptomen. Z. Miller,
Psychotherapeutin ASP/MBSR-Lehrerin

079 676 70 23, zita.mueller@deep.ch

Meditative Fastenferien - ein Weg zum
Neubeginnim Wellness Hotel Hori, direkt
amBodensee. Frithlingund Herbstneue Im-
pulse mit Meditation, Bewusstseins- und
Energiearbeit, Tanz,QiGong,Schreibenetc.
Fr.1170.-inkl. Einzelzimmer/Bad und allen
Seminarangeboten. Tel. 052/741 46 00,
www.fasten.ch, neue Website :)

Praxis fiir korperzentrierte Therapien,
siehe www. sonnenrad.ch Brigitte Hefti
in 8032 Zurich.

Kontakte

Ich bin ein pensionierter Musiker. Ich
liebe die Natur, Berge und die Abgeschie-
denheit. Habe ein grosses Rustico im Tes-
siner Dorf mitu.a. gestimmtem Fliigel. Bin
ein unverwiistlicher Romantiker.

Mein Wunsch: Eine kiinstlerische Frau
bis 60j. Meine Tel.: 044 93273 61

Freifrau-56-Weltenbummlerin-Zeitmil-
liondrin-Kiinstlerin-Spirituelle Agnos-
tikerin, liebt griine Oasen u. tragt gerne
schwarz. Ich brauche den intellektuellen
Austausch genauso wie Erotikin Ihrerbun-
ten, grossen Vielfalt. Ich liebe das Fremde
wie das Vertraute Abenteuer auch in der
Liebe! Ich suche Begegnungen mit Men-
schen, die lieben kénnen u. frei sind.
m@malaea.ch

Teilen. Mit dir mochte ich Freuden und
Traurigkeiten, Erlebnisse und Geschich-
ten, Stille und Aktivitdt, Trdume und
Visionen teilen. Aktive und im Flicht-
lingsbereich engagierte Frau, 60+, freut
sich auf politisch links positionierten und
gwundrigen Mann. gaiadana@bluewin.ch

Mit dir, gereifter, prisenter Mann (Ende
50/anfangs 60, NR) mochte ich bewusst
die verschiedenen R&ume der Liebe
be-Sinnen und erforschen. Die daraus
entstehenden Momente wollen wir in der
ganzen Intensitdt wahr-nehmen und wert-
schatzen. Ich bin ein weibliches Wesen,
sinnlich liebend gereift.
enyal2@bluemail.ch

Ich liebe das Leben, das Leben liebt
mich. Zentralschweiz, Frau 63, lebendig,
spontan, wiinschtsich auf Threm weiteren
Lebensweg einen jung gebliebenen Mann
mit Herzenswarme und Achtsamkeit. Freue
michaufdich. elisabeth.lili61@gmail.com
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Mann, 61 sucht Wanderfrau. Raum Basel.
helland@bluewin.ch

Kurse/Seminare

Textile Handarbeit. Besuchen Sie unse-
re Homepage zsag@zsag.ch. Kursrdume
werden auch vermietet. Ziircher Stalder
AG, 3421 Lyssach, 034 448 42 42

Ganzheitliche Farbgestaltung Aus-
bildung 2016: Urprinzipen der Farben,
ganzheitliche Lebensraumgestaltung,
Farbpsychologie, Entwurfstechniken, Pra-
xisprojekt.

www.farbforum.ch

ea Atemstunden Baretswil, nach Ilse
Middendorf. Gruppenkurs, Einzelarbeit.
Agnes E. Hollenweger, 043 833 62 04,
eakultur@gaia.de

Lebe deine Kraft. Ein Workshop zum Ken-
nenlernen der IBP Konzepte, der leicht in
den Alltag integrierbare Ubungen und
lebensnahe Theorie fur einen achtsamen
und bewussten Umgang mit sich selber
vermittelt. 11.-13.03.2016 in Winterthur.
www.ibp-institut.ch

Zeichnen im Tessin
Aktiv-Ferienwoche 10.-16. Sept. 16
in Miglieglia. Tel. 061 411 17 00
oder theo.furrer@gmail.com

Yoga-Woche 29. Mai bis 4. Juni 2016
Maloja/Bergell: Ein Yogaworkshop fiir
AnféngerInnen und Fortgeschrittene, in
dem mit Elementen aus dem Asthanga und
Yin-Yoga experimentiert wird.
www.salecina.ch

NATURJODEL - STIMME - KLANG
charisma-sound.ch
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Tantra mit Padmini- Seminare fiir Tan-
tra, spirituelle Selbsterfahrung, Yoga und
Meditation in der Region Basel. Mehr Info
unter www.padmini.eu

Raum fiir zwei - Seminare fiir Paare in
Bewegung. Wir bringen Schwung in Thre
Beziehung - kreativ, lustvoll, anregend.
www.bewegterleben.ch

MBSR-Achtsamkeitskurs (Stressbewilti-
gung)imValMiistair,1.-5.6.16: mit eigenen
Ressourcen nachhaltig umgehen lernen,
entspannen, mindern und vorsorgen von
Krankheitssymptomen. Z. Miller, Psycho-
therapeutin ASP/MBSR-Lehrerin

079 676 70 23, zita.mueller@deep.ch

Stimme heilt, Stimme befreit- 2-Tages
Soul Voice®-Workshop im Marz, April, Mai,
Juniund Okt 2016, anverschiedenen Orten
in der Schweiz. Fr. 310.-/360.-. Infos +
Anmeldung: www.miriamhelle.ch

Die Magie des Neuanfangs: Aufatmen-
Auftanken-Aufbrechen ein WE im Zyklus
der Jahreszeiten im Toggenburg vom
01.-03. April 2016. Visionssuchen, rituel-
le Begleitung von Ubergéngen im Tessin,
Norditalien und Kreta. 091780 60 27,
www.monte-anima.com

Geniessen Sie eine begleitete Ferienwo-
che, mit Raum fiir Ihre Trauer

Sa11.-Sa 18. Juni 2016 am Gardasee
So31.Juli-Fr5.August2016 im Seminar-
hotel Rigi in Weggis

Tel. 078 687 0412/ 079 944 76 08
www.trauerrede-beerdigung.ch

Ganzheitliche Farbgestaltung Ausbil-
dung 2016: Urprinzipen der Farben,
ganzheitliche Lebensraumgestaltung,
Farbpsychologie, Entwurfstechniken,
Praxisprojekt... we colour your project
www.farbforum.ch

Speckstein - vom Steinbruch zur fer-
tigen Skulptur. Sie holen Thren Stein
direkt im Steinbruch und bearbei-
ten ihn unter Anleitung bis zur ferti-
gen Plastik. 17.- 23. Juli 2016. Info:
speckstein@gmx.ch, 079 371 37 03,
www.kreativ-steinundfoto.ch

Wie Liebe gelingt. Ein Tag fiir Paare zur
Selbstfiirsorge und Beziehungsfiirsorge:
Erkennen Sie die Grunddynamik in Ihrer
Paarbeziehung und wie Sie diese zur per-
sonlichen Entwicklung nutzen kénnen.
02.04.2016in Ziirich. www.ibp-institut.ch
Erst komm> ich...! Von Agency- zu Selbst-
kontakt. In BeziehungenJa und Nein sagen
konnen durch Starkung des eigenen Selbst-
gefiihls.10.06.-12.06.2016, in Winterthur.
www.ibp-institut.ch

Improvisation, Komplexitdtund Filhrung
In unserer kurzlebigen und komplexen
(Arbeits) Welt begegnen wir immer dfter
neuen und unerwarteten Situationen,
die jenseits unserer Erwartungen und
Ordnungsvorstellungen liegen. Die Kunst

der Improvisation macht uns in solchen
Momenten zu professionellen Bastlern,
die durch das inspirierende Spiel mit den
unmittelbar vorhandenen Ressourcen,
Neues schaffen. Das tut gut, ist anregend
und weckt unser Potential. Mehr unter
www.improvisieren.ch

Verschiedenes

Osterdeko? Online-Shop mit Produkten aus
der Schweiz: www.klickundgschaenk.ch

Schone Webseiten zu fairen Preisen -
www.weboase.ch

Holzkunst: www.rubinwood.ch

Wartet Ihr Haus, Keller, Estrich oder Biiro
schon lange darauf, aufgerdumt zu wer-
den? Fehlt Thnen jedoch die Zeit und eine
tatkréftige Hilfe? Stunden- oder tageweise
unterstiitze ich Sie achtsam und profes-
sionell beim Aufraumen, Entriimpeln und
Ordnen. Info: s.jacober@gmx.ch,

www.silvana-jacober.ch, 079 795 81 53

Weiter-/
Personlich-
keitsbildung

Integrative Prozesshegleitung IBP. Be-
rufsbegleitender Fortbildungslehrgang fiir
KorpertherapeutInnen. Anrechenbar fiir die
obligate, vom EMR geforderte kontinuier-
liche Fortbildung. Infoabend: 21.03.2016,
19.00-20.30 in Zirich. Start Lehrgang:
18.11.2016. www.ibp-institut.ch

Integratives Coaching IBP / Integrative
Beratung IBP. 3-jdhriger berufsbeglei-
tender Lehrgang fiir Fachleute aus wirt-
schaftlichen, sozialen, pddagogischen und
psychologischen Berufen. BSO und SGfB
anerkannt. Infoabend: 31.03.2016,19.15-
21.15inBernund 25.05.2016,19.30-21.30
inWinterthur. Start Lehrgang: 08.03.2017.
www.ibp-institut.ch

Einfiihrungskurs IBP erleben. Ein 3-tagi-
ger Einfiihrungskurs fiir Personen, die sich
fiir die Weiter- und Fortbildungsprogramme
des IBP Institutes interessieren.

Daten: 23.06.-25.06.2016.
www.ibp-institut.ch

Selbstmitgefiihl in Psychotherapie,
Coachingund Beratung. In diesem Seminar
haben Fachpersonen aus Psychotherapie,
Coaching und Beratung die Méglichkeit,
Selbstmitgefiihl als Ressource fiir sich
selbst und als neue klinische Intervention
zu entdecken. 25.11 - 27.11.2016 in Win-
terthur. www.ibp-institut.ch

Berggebiete wohin? 16. bis 19. Juni2016
Maloja/Bergell: An der Bergeller Tagung
2016 diskutieren wir die Frage nach der
Zukunft der Berggebiete unter besonderer
Beriicksichtigung der Kultur.

Mit Cipra, Gemeinde Bergell, Mountain

KLEINANZEIGEN

Wilderness, Ferien- und Bildungshaus
Salecina. www.salecina.ch

FOCUSING Einfiihrungsabende in Ziirich:
29. Feb. + 01. April. Neue Basisausbildung
im Tessin 25.-29. Mai +21.-24.September
2016. Focusing Kompetenz fiir alle Berufe,
die mit Menschen zu tun haben. Eveline
Moor Zillig focusing@casacivetta.ch
www.focusingausbildung.ch

Wohnen

www.alternativweb.ch - Gratis Klein-
anzeigen

Wir stehlen
vielleicht Zeit,
aber wir
geben mehr
zuruck:

Mehr-Generationenwohnen Wydeholz mit
Alpensichtin Lommiswil SO. Neue Studio-
bis 8 Zim.-Wohn./-Haus zu verkaufen oder
in Alterswohnung investieren, vermieten.
www.wydeholz.ch, 078/ 891 97 90.

Berufstdtige, achtsame Seniorin mit
Hund sucht auf Sommer/Herbst 2016
ein kleines "gesundes" Haus oder Haus-
teil mit Garten. 3 Zimmer plus Werkraum.
Normaler Komfort. Erhohte Lage in der Na-
tur, nahe OV, zum wohnen und arbeiten.
Raum Tésstal zwischen Ritiund Nila. Miete
ca. 1150.-/inkl. NK. Ich bin optimistisch
und freue mich auf Thr Angebot. Tel/Fax
055/246 66 63 mit Anrufbeantworter.

KOMFORTABLE 2,5 ZIMMER MIETWOH-
NUNG Miete Fr.1'700.- inkl. NK und Platzin
Tiefgarage Zimmer: 2,5, Wohnflache 85 m2,
Balkon, Bad, Dusche, eigene Waschkiiche,
Keller. Alle Rdume mit Parkett. Wohnkii-
che mit Glaskeramikkochofen. Ort: 5442
Fislisbach AG. Per 1. April 2016 oder nach
Vereinbarung. Kontakt: 056 493 13 50
oder h.h.aerni@bluewin.ch

NAWOH: Natiirlich wohnen: Weitsicht fur
naturverbundene Menschen, die weiter
denken und wirken. Baubiologie u. Inno-
vative Holzarchitketur. Wohneigentum
und Genossenschaft. Bist ud 40+ und hast
Eigenkapital? Gerne zeigen wir das maleri-
sche Land und Projekt in Wiehnacht-Tobel
iber dem Bodensee. 071/340 06 09,
nawoh@gmx.ch
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Fasten-Wandearn-Wellness mit Ida Hofstetter
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Fasten beleht alle Sinne




