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Das grosse Geheimnis

ch habe 38 Jahre lang mit einem grossen
’I «Geheimnis» gelebt. Niemand durfte da-
von erfahren, mit niemandem konnte ich darii-
ber sprechen. Aus Angst, fiir verriickt erklart zu
werden und in der Psychiatrischen zu landen,
schwiegich. Nicht einmal meine besten Freun-
dewussten dariiber Bescheid... Es dauerte sehr
lange, bis ich offen iiber dieses Geheimnis re-
den konnte: Meine Hellsichtigkeit!
SchonalsKind war ich standig von Geistwe-
senumgeben, diemit mir kommunizierten. Ich
sah sie iiberall, in den Baumen, den Blumen,
inHausernund Ziigen. Manchmal standen sie
auch neben Menschen und erzahlten mir de-
ren Geschichte. Ich hatte grossen Spass mit
ihnen und fand nichts Ungewdhnliches dabei,
daichglaubte, jeder Mensch konne sie sehen.
Eswar einriesiger Schock, alsich herausfand,
dasdemnicht sowar. Schon bald erkannteich,
dassichweit und breit die einzige war, die diese
Dinge wahrnehmen konnte. Vondaanwarich
sehr einsam unter den Menschen.

Es begann ein beschwerlicher mithsamer

Weg, bestehend einerseits aus wunderbaren,
lichtvollen Begegnungenin den feinstofflichen
Spharenund andererseits der totalen Verleum-
dung und Verstellung in der irdischen Welt.
Ich ging dann auch zum Theater und wurde
Schauspielerin, was mir sehr half, dieses Dop-
pelleben einigermassen zu ertragen. Hier hatte
ich die perfekte Tarnung als etwas «verriickte
Kiinstlerin» gefunden. Gesellschaftlich akzep-
tierte Narrenfreiheit!

Bis 38 verbog ich mich, verstellte und ver-
stecktemich hinter der lustigen Fassade. Dabei
flirchtete ich mich beinahe zu Tode, es konnte
jemand herausfinden, was wirklich mit mir
los war...

Dann — Sie ahnen es schon — kam mein
Burnout. Mein Korper weigerte sich, das Spiel
noch langer mitzumachen. Aus. Schluss. Ich
lag neun Monate komplett flach und musste
endlich aufgeben. Die Kraft, meine Tarnung
aufrecht zu erhalten, war aufgebraucht. Sadmt-
liche Damme brachen.

Indieser Zeit hat sich der grosse Wandel in

mir vollzogen, indem ich mich meiner Angst
stellte. Garnicht anders konnte, dadie Schutz-
mechanismen nicht mehr funktionierten. Nie
habeichmeineinnere Stimmen so laut gehort,
nie hatte ich klarere Traume, als in dieser hei-
lenden Zeit.

Fazit ist, dass nichts von meinen Befiirch-
tungen eingetretenist. Ich bin weder verriickt,
nochinder Klapse gelandet, noch gesellschaft-
lichgedchtet... SeiteinemJahr berateich Men-
scheninahnlichen Situationen. Sie findenmich
iiber sieben Ecken und durch die komischsten
«Zufalle». Ausserdem arbeite ich als «House-
whisperer» und werde in die unterschiedlichs-
ten Haushalte gerufen um mit Geistern zu re-
den, Vergangenes aufzukldren, Seelenins Licht
zu helfen.

Seit ich mit «offenen Augen an den Lowen
vorbeigegangen bin», hat sich meine Lebens-
blockade aufgeldst. Ich kann endlich Ja zu
mir selber sagen, zu meiner Gabe, zu meinem
Weg.

CHRISTINA STOCKLIN SONNENBAUM
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Buchtipps zur Angst und ihrer Uberwindung

Fritz Riemann: Grundformen der

Liebe, Abhdngigkeit, Hass und

Fr.32.50, Euro

heute. Angste bestimmen weithin

Angst. Eine tiefenpsychologische
Studie. Reinhardt Ernst Verlag, 37.
Aufl. 2006, 213 Seiten, Fr. 26.80, Euro
14,90.

In der Geschichte der Menschheit
gibt es immer neue Versuche, Angst
zu bewaltigen, zu vermindern oder
zu Uberwinden. Der Klassiker der
Angstliteratur.

Gerald Huther: Biologie der Angst.
Wie aus Stress Gefuihle werden.
Sammlung Van-
denhoeck 1997,
130 Seiten, Fr.
28.90, Euro 15,90.
Der Autor schafft
die Verbindung
von biologischer
Funktion des
Stress zur Bildung
emotionaler
Grundmuster wie Vertrauen, Glaube,

20

Aggression. 19,95. -
R 7 peurifov: Frei Andst Angstzustande “H’:Iﬂ
eneau Z.Peurifoy: Frei von Angs sind verbunden th.I” Gen

- ein Leben lang. Hilfe zur Selbsthil-
fe.Huber 2007, 232 Seiten, Fr.32.00,
Euro 19,95.

Angstsymptome wollen uns sagen,
dass es Zeit ist, sich mit bisher unge-
klérten Lebensthemen zu befassen.

Reneau Z.Peurifoy: Angst, Panik
und Phobien. Ein Selbsthilfe-Pro-
gramm.Huber 2007, 376 Seiten, Fr.
39.90, Euro 24,95.

In 15 Lektionen erwirbt der Leser
die Fahigkeit, seine Angste, Phobien
und Panikattacken zu bekampfen
und neues Selbstvertrauen zu
gewinnen.

Sigrun Schmidt-Traub: Angst
bewiltigen. Selbsthilfe bei Panik
und Agoraphobie. Fallbeispiele und
konkrete Tipps. Springer 2004, 127 S.,

mit oft heftigen .
kérperlichen F"__ "‘
Reaktionen.Angst- . i L i
patienten bringen T H
im Laufe der Zeit

immer mehr Situationen mit ihren
Angstzustédnden in Verbindung. Ein
Teufelskreis, der sich mit Hilfe von
Wissen und Training knacken lasst.

Wolfgang Schmidbauer: Lebensge-
fiihl Angst. Jeder hat sie.Keiner will
sie.Was wir gegen sy bt i
die Angst tun kon-

nen.Herder Verlag

2005, 208 Seiten, Fr.

33.80, Euro 18,90.

Noch nie hatten so

;EGST

viel zu verlieren wie ===

das Lebensgefihl. Ein Buch tber
Lebenskunst in schwierigen Zeiten.

Marcus Damm: Frei von

Angsten. Sich neuen Lebensmdg-
lichkeiten 6ffnen.Herder Verlag
2007, 160 Seiten,
Fr.16.90, Euro
8,90.

Viele Angste hin-
dern uns daran,
das zu tun, was
wir wollen. Sich
Angsten stellen,
sie verstehen und __=uss
bewaltigen kann

mit den hier angebotenen praxis-
orientierten und alltagstauglichen
Strategien gelingen.
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Monika Specht-Tomann: Wenn
Kinder Angst haben. Wie wir helfen
kénnen. Patmos Verlag 2007,180 S.,
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